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YOGA UND DIE »GOTTLICHE KOMODIE«

DES LEBENS

Uber die Kunst der
Miihelosigkeit von
Dr. Shrikrishna
Bhushan Tengshe

»Du hast mit Sehnsucht so mein Herz beweget / Durch
deine Worte, dalB ich gerne komme... / So ich zu ihm,
und als er aufgebrochen, / Hab ich den wilden, hohen
Gang begonnen.« (1 2,136-142)"

Text: Dr. Suzanne Josek

Seit einigen Jahren habe ich das tiberaus
groBe Gllck, Schilerin von Dr. Shrikrishna
Bhushan Tengshe sein zu dirfen. Ein guter
Stern hat mich zu ihm gefiihrt, namentlich
mein Bauchgefuhl: in meiner Yoga-Lehr-
ausbildung kam sein Einfluss tiber eine Do-
zentin zu mir. Ich spurte sogleich: »Hier
ist etwas anders!« Diesem faszinierenden
Anderen wollte ich auf den Grund ge-
hen — nd so landete ich an einem heiRen
Junitag in einem offenen Retreat im Klos-
ter Ermita de Sant Honorat auf dem Puig
de Randa, Mallorca. Ich war neugierig und
voller Vorfreude, hatte auRerdem das Ge-
fahl, schon einiges Wissen Uber Yoga an-
gesammelt zu haben. Auf der kurvigen
Busfahrt zum Kloster unterhielt ich mich
mit einem Alteren Herrn. Ob er auch Yo-
galehrer sei, so meine Frage. Nein, erwi-
derte dieser, mitnichten. Er begleite Men-
schen in einem Hospiz auf ihrem letzten
Lebensweg, so der liebenswirdige Herr
mit den leuchtend blauen Augen. Bei Dr.

Shrikrishna lerne er alles, was er ange-
sichts des Todes brauchen kénne: »ein-
fach« ganz und gar da zu sein. Dieses Ge-
sprach werde ich nie vergessen und ich
begriff noch wenig, was sich hinter die-
sen Worten verbarg.

In das Kloster gelangte man nur, wenn
man eingelassen wurde, und auch fur die
zahlreichen Touristen blieben die Tore ver-
schlossen. Was ich wéhrend der ndchs-
ten Woche hinter diesen Mauern erlebte,
stand im krassen Gegensatz zu dem, was
ich friher als »Yoga« erfahren hatte. Yoga,
das war fur mich: ein recht strenger asana-
und prinzipienorientierter Unterricht, in
dem Fragen unerwiinscht waren und at-
mosphérisch Leistungsdruck herrschte.
Meine Ausbildung zur Yogalehrerin am
»Yogaforum Dusseldorf« eroffnete mir
dann ganz neue befreiende Turen. Mei-
nen dortigen Lehrerlnnen sowie der Be-
gegnung mit Dr. Shrikrishna habe ich es
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zu verdanken, dass mein Yoga-Weg eine
vollig andere (Not-)Wende nahm. Auf die-
sem Weg werde ich seither durch Dr. Shri-
krishna begleitet.

Gegen Ende des letzten Retreats im Ja-
nuar 2021, diesmal im Rosenwaldhof,
entschloss ich mich, dem so tiefgehen-
den Wirken dieses Lehrers zu einer klei-
nen, offentlichen Wirdigung zu verhel-
fen, diesem Yoga-Meister (er moge mir
dieses Wort verzeihen), der bereits un-
zahlige Yogalehrende und Suchende aus
aller Welt inspiriert hat und nicht mide
wird, dies weiterzutun — mittlerweile tiber
»Zoom« verbunden nach Indien. Mégen
diese Worte meine Dankbarkeit widerspie-
geln, die ich angesichts seines Unterrichts
empfinde und die in den Feedbackrunden
den Teilnehmenden regelmédBig Tranen in
die Augen treibt.

Dabei moéchte ich mich eines Verglei-
ches bedienen, der mir nun schon ofter
in den Sinn kam, wenn ich Uber die Art
und Weise des Lehrens von Dr. Shrikrishna
nachdachte. Es ist ein Vergleich mit Dantes
»Gottlicher Komodie«. In seiner »Com-
media«, die erst spdter den Zusatz »Di-
vina« erhielt, schildert Dante in insgesamt
hundert Gesdngen (Canti) die spirituelle
Reise eines Menschen in die jenseitigen
Abgriinde der Holle (Inferno), tUber den
Lauterungsberg (Purgatorio) bis hin zum
Paradies (Paradiso).

»Per una selva oscura« - Im wilden
Wald

Der Beginn der »Commedia« beschreibt,
dhnlich der Bhagavadgita, den Zustand
einer tiefen Lebenskrise eines Menschen:
»Grad in der Mitte unsrer Lebensreise be-
fand ich mich in einem dunklen Walde,
weil ich den rechten Weg verloren hatte.
Wie er gewesen, ware schwer zu sagen,
der wilde Wald, der harte und gedrédngte,
der in Gedanken noch die Angst erneuert.
Fast gleichet seine Bitternis dem Tode...
Wie ich hineinkam, kann ich kaum berich-
ten, so war ich schwer vom Schlaf zu je-
ner Stunde, da ich den wahren Weg ver-
lassen hatte.« (1 1,1-12)1

Dieser Mensch, Dante schreibt in der Ich-
Form, hat sich im komplexen Dickicht des
Lebens verirrt. Wahrscheinlich war er nicht
besonders wach und aufmerksam gewe-
sen (»so schwer war ich vom Schlaf zu
jener Stunde«). Zwar erblickt der verlo-
rene Wanderer eine hoffnungsvolle An-
hohe, Uber deren Spitze bereits die Mor-
genddmmerung heranbricht. Doch wird
ihm der Zugang durch drei bedrohliche
Tiere verwehrt, die von der Dante-Rezep-
tion als allegorische Vertreter unserer Lei-
denschaften gedeutet werden. Unmog-
lich, an ihnen vorbeizukommen.

Dante weicht zurtick.

In seiner Hoffnungslosigkeit er
scheint ihm »jemand..., der
durch langes Schweigen matt
erschien.« (I 1,62-66)1 Dieser
Jemand erweist sich als der an-
tike Dichter Vergil - zu Lebzeiten
Dantes langst gestorben, daher
ein Schatten — aber aus demsel-
ben Holz geschnitzt: ein Dichter -
Vorbild. Vergil beruhigt Dantes
Gemt und bietet sich an, ihm zu
helfen: »Doch du, warum willst
du zurick zu solcher Qual? Wa-
rum steigst du nicht den sanften
Berg hinauf, der doch Anfang
und Grund aller Freude ist? ..
Du solltest besser einen anderen
Weg einschlagen, ... wenn du
aus diesem unwirtlichen Ort ent:
kommen willst... ich werde dein
Fiihrer sein und... dich von hier
fortbringen.« (1 1,76-78, 91-93,
113-114)2

Rettung naht, Dantes Reise be:
ginnt. Zu seinem Erstaunen
fuhrt sie nicht geradewegs hi-
nauf, sondern im Gegenteil hi:
nab in die »blinde Welt« (I
4,13)2, geradewegs zum Ein-
gang der Holle. Als »Reise deines
Lebens« (I 10,131f.)2, bezeich-
net Vergil diesen Abstieg. Dante
spricht vom »Weg nach Hause«
(1 15,54)2. Die Reise unseres Le:
bens wére somit die Reise zu uns

selbst. Sie fiihrt nicht nach aufRen, sondern
im Sinne einer Umkehr (pratiprasava) zu-
nachst nach innen. Aber muss es gleich
die Holle sein?

An deren Pforte angekommen, lesen die
beiden Wanderer die beriihmte Inschrift:
»Durch mich geht man hinein zur Stadt der
Trauer. Durch mich geht man hinein zum
ewigen Schmerze... Lasst jede Hoffnung,
wenn ihr eingetreten.« (I 3,1-9)". Vergil
reagiert gelassen, »wie einer der behut-
sam, spricht besédnftigende Worte und,




so Dante, »dann hat er seine Hand ge-
legt in meine mit froher Miene, dies war
mir zum Troste, und fihrte mich zu den
geheimen Dingen« (I 3, 21)1. Atha yoga-
anushasanam (YS 1,1)3.

»Se tu segui tua stella« - Wenn du nur

deinem Stern folgst...

Auf den wunderbaren Zeichnungen, die
der Renaissance-Knstler Sandro Botticelli
von der »Gottlichen Komddie« anfertigte,
sehen wir Dante und Vergil, oft Hand in
Hand, durch die Holle wandern — diesem

»Raum ohne Licht und Zeit« (1 3,29)2, »wo
nichts mehr ist, das noch leuchten kénnte«
(14,150f.)2. Sie ist von Dante kunstvoll ge-
gliedert und windet sich wie ein Schmer-
zenstrichter in die Tiefe, ins Innerste der
menschlichen Verfehlungen.

»Schau genau hinl«, so ermutigt Vergil
seinen Schiler und ermuntert ihn, den di-
rekten Dialog mit den Hoélleninsassen zu
suchen. Es gilt herauszufinden und mit-
fuhlend zu verstehen, weshalb sie »die
Gabe der Einsicht verloren haben« (I
3,17f.)2. Vergil fuhrt Dante be-
sonnen und langsam: »Unser Ab-
stieg muss allmahlich erfolgen,
damit sich unsere Sinne zuerst
ein wenig an den Ublen Hauch
gewoOhnen kénnen« (I 11,10-
12)2. Er verfugt nicht nur Gber
auBerordentliche Klugheit und
Ortskundigkeit (Erfahrungswis-
sen), sondern beherrscht auch
die Kunst des Wortes.

Auf diesem einzigartigen Heim-
weg treffen die beiden Wande-
rer auf die Unentschlossenen
und Zaudernden, auf die groRen
Dichter und Philosophen der An-
tike (im Limbus weilen die Un-
getauften, selbst wenn sie Weis-
heitslehrer waren — hier dirfte
aus Sicht Dantes auch Patafjali
»schmoren«), auf die Triebhaf-
ten, Fressgierigen, Habslchti-
gen, Verschwender, Jdhzornigen,
Stolzen, Verdrossenen, Gewalt-
tatigen, Tyrannen, Morder, Pras-
ser, Rauber, Lasterer, Wuche-
rer, Verfiihrer, Schmeichler und
Zwietrachtstifter, um nur einige
zu nennen. Sie alle schmoren auf
ihre ganz eigene Art und Weise —
durch Dante einzigartig phanta-
siereich beschrieben —an dem ih-
nen zugewiesenen Platz. In der
Holle geht's geordnet zu.

»I am here.« - Bin ich hier?
Wenn ich mittlerweile vor dem
Eingangsportal des Rosenwald-
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hofes stehe, muss ich manches Mal an
diese Reise der »Commedia« denken.
Ich weil, es liegt eine Woche vor mir, in
der ich in Begleitung Dr. Shrikrishnas so
manchen »Hoéllenkreis« kennenlernen, so
manche Runde dort drehen darf. Unter
seiner Anleitung darf ich erkennen, wie
auch in mir die Leidenschaften (klesha)
wirksam sind. Ich tauche ein in die »abge-
schiedenen Bereiche« meines Geistes. Ich
lerne, wie oftich schlafend in der Welt bin,
selbst wenn ich meine, »wach« zu sein.
Wie sehr die unbewussten, »geheimen
Dinge« meine Handlungen bestimmen
und bestimmt haben. Diese Erkenntnisse
sind oft schmerzlich. Doch Dr. Shriskrishna
ist wie Vergil, »einer der behutsam« mit
Selbstverstandnis, Humor und tiefem Er-
fahrungswissen begleitet. Dr. Shrikrishna
kennt den Weg. »Eccovi I'uom ch'é stato
all'Inferno« sollen die Mutter in Verona
zu ihren Kindern gesagt haben, wenn der
Dichter Dante ihnen auf der Strale be-
gegnete: »Das ist der Mann, der in der
Holle war. «

Wenn Dr. Shrikrishna seinen Unterricht
mit den Worten »| am here« beginnt, so
ist es fur mich nicht nur die Erinnerung,
selbst wach und anwesend zu sein. Es ist
auch das behutsame Legen seiner menta-
len Hand in die unsere, das Versprechen
auch von Lehrerseite da zu sein. »Hab
keine Angst... Richte dich nur wieder auf...
ich lasse dich nicht im Stich in der Unter-
welt.« (I 8,106-108)2

Reise des Lebens - »1:23«

Dr. Shrikrishna lehrt Yoga im Wesentlichen
als eine umfassende Lebenspraxis, die das
narzisstische Wettstreiten um die erfolg-
reichsten Yoga-Studios und spektakulars-
ten asana weit hinter sich lasst. Eine Praxis,
die Uber die eine Stunde Yoga am Mor-
gen in die restlichen 23 Stunden des Ta-
ges und somit ins gesamte Leben hinein-
flieRt und dieses transformiert (»1:23«).

In die lebendige Yoga-Tradition des »Kai-
valyadhama Instituts« hineingeboren und
spdter, als promovierter Neurologe, des-
sen Leiter, spannen sich Dr. Shrikrishnas
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profunde Kenntnisse von der traditio-
nellen Seite des Yoga hintber zu den Er-
kenntnissen westlicher Naturwissenschaf-
ten, Medizin, Philosophie, Religion und
last not least der eigenen Lebenserfah-
rung. Wie Vergil, so ist auch er ein auBer-
ordentlicher Ktinstler des Wortes: duBerst
selten, dass sie ins Stocken geraten, be-
liebig werden oder abheben. Sein Leh-
ren wird niemals zur trockenen Materie.
Nimmt man an einem seiner jahrlichen
Upanishaden-Seminare teil, so darf man
erleben, wie sich die Worte einer — viel-
leicht zundchst unzuganglich erscheinen-
den — Upanishad im Laufe einer Woche in
lebendige Wesen verwandeln: Buchsta-
ben- und Bedeutungsrdume, in die man
eintauchen kann beziehungsweise die in
unserem Korper und Geist lebendig wer-
den und von dort ihre Wirkkraft erstrahlen
lassen. Worte werden zu Fleisch.

»Riguarda ben!« - »Find it out!«
Wahrend ich mit Vergil und Dante durch
die Holle wandere, begegnen mir viele As-
pekte, die auch im Unterricht Dr. Shrikrish-
nas wesentlich sind. So treibt der Dichter
Vergil seinen Schiitzling sanft zu abhyasa
(»Die Mattigkeit musst du aber Gberwin-
den... auf Daunen sitzend kommt man
nicht zu Ruhm, genauso wenig unterm
Deckbett«, | 24,46-48)2 oder bewusster
Aufmerksamkeit (attentive awareness) an
(»Du bist doch sonst bei Verstand? Oder
wohin ldsst du deine Gedanken schwei-
fen?« 111,77f.)2 In der Begleitung Vergils
entwickelt Dante — wie wir im Rosenwald-
hof — allméhlich mehr innere Stabilitat, ja
sogar Freude am Zweifeln und Hinterfra-
gen (»Du Sonne der Vernunft, du heilst ja
jeden getribten Blick, und du stellst mich
so zufrieden mit deinen Erkldrungen, dass
Zweifeln schier noch mehr Vergniigen
macht als Wissen«, | 11,91-93)2. Irgend-
wann dadmmert es mir, dass Dante und
Vergil nicht wirklich durch die Holle, aber
durch die eigenen Abgriinde schreiten.
Wo ist die Schmeichlerin, Zwietrachtsa-
ende, Hellseherin, die Feige, Lasterin, Ver-
schwenderin, Unentschlossene, Heuchle-
rin, Stolze in mir? »Find it out!«, hore ich
Dr. Shrikrishna verschmitzt antworten.

Reise nach Hause - svariipa

Mittels pranayama, Meditation und das
Studium wesentlicher Texte (svadhyaya)
fuhrt uns Dr. Shrikrishna als Vergil des Ro-
senwaldhofs Schritt fur Schritt (shanai sha-
nai) durch die Tiefen unseres Geistes. Wie
Vergil ermuntert auch er uns, genau hin-
zuschauen und die zum Vorschein kom-
menden Seelenanteile mitfihlend zu be-
fragen. Wie in der »Commedia« begegnen
auch wir im Rosenwaldhof den schmerz-
lichen Bereichen, Widersprichlichkeiten,
Angsten, Blockaden, Gewohnheitsener-
gien, den schambehafteten Regionen und
vergrabenen Fehltritten unseres Geistes
und Lebens. Und in all dem lernen wir das
Hiersein: prasent und aufrecht unmittel-
bar dem zu begegnen, was ist.

Bemerkenswerter- (und genialer)weise ist
es Dante, der schreibt, sowie Dante, der
wandert und geleitet wird. Dante flhrt
also letztlich sich selbst durch die Holle.
Und genau dies macht auch Dr. Shri-
krishna méglich: anleitend leitet er uns
an, uns selbst zu fihren. So verschwim-
men die Grenzen zwischen seinen Worten,
unserem Atem und unserem Bewusstsein.
FlieBen wir mit ihm, Dr. Shrikrishna, oder
flieBen wir mit dem Atem, Hand in Hand,
durch diese Praxis? Der Lehrer leitet den
Atem an. Der Atem wird zum Lehrer. Atem
und Lehrer werden eins. Dieses Unter-
richten ist so behutsam, detailliert, pra-
zise und leicht, dass ich es eher als Kunst
bezeichnen mochte. Was sich — wie von
selbst — vollzieht ist ein allmdhliches Lif-
ten des Schleiers, der unseren Wesens-
kern verdunkelt (und ist diese Dunkelheit
nichts anderes als die Dantesche Holle?).
Dammernd grift das Morgenlicht Gber
der Anhohe: tatah kshiyate prakasha
avarana. »Dadurch wird der Schleier, der
die innere Erleuchtung bedeckt, entfernt.«
(YS 11,52)3

»Con una verghetta« - effortlessness

So kann es geschehen, dass sich in der
Morgenpraxis plotzliche Momente der
Erkenntnis einstellen, die Dante so ein-
driicklich beschreibt als das mithelose Off-
nen eines uniberwindbar verschlossen

scheinenden Tores. Weder Vergil noch
Dante vermogen diese Tore zu 6ffnen. Da-
fur reisen explizit Engel heran. Aber auch
sie haben keine riesigen Werkzeuge oder
spektakuldren Rituale im Gepack. Meist
ist es lediglich ein Zweiglein (»una verg-
hetta«), das wie durch Magie das eiserne
Tor durch bloBe Beriihrung ohne Wider-
stand zu &ffnen vermag. »Er (der Him-
melsbote) ndherte sich dem Tor und 6ff-
nete es durch bloRes Beriihren mit dem
Stab... und es gab keinerlei Widerstand. «
(I 9,88-90)2 Diese »englischen« Zweig-
lein — so wage ich zu behaupten - sind
Dr. Shrikrishnas Spezialitat: Im Kern seiner
Lehrkunst steht die Mihelosigkeit (effort-
lessness), das Tun ohne Tun (doing with
out a doer). So kommt er immer wieder
auf den nattrlichen Fluss des Atems zu-
rick (prakrita pranayama), diesen zu be-
obachten wir anfangs Stunden verbrach-
ten. Kann ich den Atem so betrachten, wie
er jetzt flieRt? Oder muss ich immer wie-
der eingreifen, perfektionieren, kontrollie-
ren? Sind nicht die Macher, Kontrolleure,
Perfektionisten und Prinzipienreiter alle-
samt Insassen von Dantes Holle? Unter
den Worten Dr. Shrikrishnas scheint es, als
vertiefe sich der Atem von allein (vaikrita
pranayama), als vollzégen sich samtliche
pranayamische Techniken im Anschluss
ohne mein Zutun. Niemand mehr, die
etwas macht, niemand, die perfekt sein
muss. Beim Offnen der Tore spielt das Ego
keine Rolle mehr. Es ist eine andere, geis-
tige, himmlische (?) Kraft, die dies ermog-
licht. Dr. Shrikrishna hat mal wieder ein
Zweiglein eingeladen. »Ich sah sehr wohl,
dass es ein Himmelsbote war, und wandte
mich zum Meister. Der aber machte mir
ein Zeichen, ich solle still sein und mich
vor ihm verneigen.« (1 9,85-88)2

Luzifer - avidya

Im innersten Hollenkern gibt es nur noch
Eiseskdlte, Zdhneklappern und schlot-
ternde Knie. Hier sitzen die tbelsten Ver-
rater, namlich die, die tiefstes Vertrauen
gebrochen haben. In einem Kommen-
tar zu diesem letzten, 34. Gesang des In-
ferno, bemerkt der Romanist und Uber-
setzer Hartmut Kohler: »Dieser Gesang



ist denn auch durch und durch prinzipi-
enbestimmt; eine Einfiihlung in die Opfer,
die schon... in den letzten Gesdngen zu-
nehmend verweigert wurde, ist hier aus-
geschlossen. Die einzige noch spiirbare
menschliche Regung ist die Angst des
Wandernden.« Hier weht der Wind aus
den fledermausartigen Fligeln des drei-
kopfigen Luzifers. Dessen drei verschie-
denfarbige Gesichter stehen fiir Zorn (rot),
Neid (gelb) und Unwissenheit (schwarz),
avidya. Luzifer weint aus allen sechs Au-
gen, in jedem seiner drei Mlnder steckt
ein Verréter. Die beiden Wanderer sind am
Boden des Strudels angelangt — tiefer geht
es nicht mehr. Hier nun geschieht so et-
was wie ein magischer Moment der Um-
kehrung. Die beiden Uberschreiten den
Punkt, »zu dem alles Schwere gezogen
wird« (1 34,110f.)2, den Erdmittelpunkt,
in dem sie das zottelige Fell des Teufels
selbst ergreifen: » Halte dich gut fest,
rief der Meister..., >denn Uber eine sol-
che Stufenleiter gilt es von all dem Bosen
Abstand zu nehmen.<« (I 34,82-84)2 Wie
durch ein Wunder verdreht sich in einem
schwindelerregenden Balance-Akt die Si-
tuation von einer Abwartsgerichteten in
eine Aufwadrtsgerichtete. Die Ubliche Lo-
gik, das kausale Denken greifen hier nicht
mehr. Unten und oben, abwérts und auf-
waérts werden eins. »Wenn ich davon ver-
stort war, so mag jedes schlichte Gemdt es
verstehen, das auch nicht tiberschaut, wel-
cher Punkt es war, den ich da Gberschrit-
ten hatte«, ruft Dante aus. (I 34,91-93)2
Das unmittelbare Begreifen des »Bdsen«
wird zur Befreiung. Drehen wir Botticel-
lis Darstellung des Hollentrichters um, er-
halten wir den Lauterungsberg: der tiefste
Héllengrund wird eins mit dem Ubergang
zum Paradies. Nomen est omen: Luzifer ist
niemand anderes als der Lichttrager (jyo-
tidhara). Den Schmerz durch Prasenz zu
ergreifen, um letztlich sich selbst und an-
deren ein Licht zu werden: das ist es, was
wir bei Dr. Shrikrishna alias Vergil alias
Dante lernen durfen.

»Diesem verborgenen Pfad folgend... stie-
gen wir auf, er als erster, ich als zweiter, bis
ich durch eine runde Offnung einige von

diesen schonen Dingen erblickte, die der
Himmel tragt. Dann traten wir hinaus und
sahen die Sterne wieder.« (1 34,133-139)2
»So viel Aufatmen war niel«, kommen-
tiert der achtsame Ubersetzer der »Com-
media«, Hartmut Kohler.

»Is it worth?« - Die Liebe

Leitstern fiir die beiden Héllenwande-
rer ist wahrend der gesamten Reise die
Liebe. Sie wohnt als Beatrice, der groBen
Jugendliebe Dantes, im »Himmel, der al-
les in Bewegung hélt« (1 9,29)2, dem Pa-
radiso, »dort oben, wo man kann, was
man will.« (I 3,95f.)2 Sie war es, die Ver-
gil beauftragt hatte, ihren geliebten Dante
zu ihr zu fuhren. Sie ist somit Alpha und
Omega dieser Reise, Antriebskraft und Er-
fullung zugleich. Sie wird spater am Ein-
gang zum Paradies Vergil ablésen. Dann
ist seine Arbeit getan. Der Rest ist keine
»Arbeit« mehr, kein Streben, kein Weg.
Die Liebe geschieht — »love happens«4 —,
wenn das Ego tranformiert ist. Sie ist ewig,
zeitlos. »It is not that let me now decide:
»Oh | am going to love from seven o'clock
onward.««4 Die Liebe transzendiert alles:
»Das letzte Ziel Dantes liegt... jenseits des
sinnlich Wahrnehmbaren, jenseits des kor-
perlich Spurbaren, jenseits auch des dich-
terisch Sagbaren«, schreibt Hartmut Kéh-
ler in seinem Nachwort.

Die lange vor der »Divina Commedia«
in klingende Worte gefassten, vedischen
Mantren, die einen festen Bestandteil
des Unterrichts bei Dr. Shrikrishna bil-
den, erzdhlen nichts anderes als Dantes
Reise »in a nutshell«: das menschlich-spi-
rituelle Streben aus dem Unwirklichen hi-
naus in das, was wirklich ist (om asato
ma sad gamaya), aus der Finsternis ins
Licht (tamaso ma jyotir gamaya), aus der
Vergédnglichkeit, dem Tod in die Unsterb-
lichkeit, Befreiung (mrityor mamritam
gamaya). Kénnten wir diese Unsterblich-
keit, amrita, nicht auch als Liebe verste-
hen? Beatrice — amrita? (Gibt es gar, so
frage ich mich weiter, einen etymologi-
schen Zusammenhang zwischen lateinisch
A-mors, »Nicht-Tod« und lateinisch Amor,
»Liebe«?)
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Hohe Worte, hehre Ziele, aber sind sie
machbar, umsetzbar, lebbar? »Is it possi-
ble? ... The various masters and enlight-
ened people say: >Yes, it is possible.c«?
Dante hat es beschrieben. Dr. Shrikrishna
lehrt es.

Bin ich bereit, diese Reise immer wieder
auf's Neue anzutreten? Bin ich bereit, mei-
nem Stern noch tiefer zu folgen heraus aus
dem wilden Wald dahin, »wo man kann,
was man will«? Bin ich stark und gedul-
dig genug flr diesen Yoga? »Find it out!«,
sage ich mir selbst wahrend ich die Stufen
zum Rosenwaldhof hinaufgehe. Rechts
und links der Treppe winken die Rosenbii-
sche verheiBungsvoll mit ihren Zweiglein.

»Hier bin ich«, rufe ich der freundlichen
Rezeption zu. »| am here.«
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SUZANNE JOSEK

Yogalehrerin BDY/EYU, promovierte Musikwissen-
schaftlerin, Kunstvermittlerin, Autorin und dreifa-
che Mutter, unterrichtet Yoga in Koln und ist tatig in
der Yoga-Lehrausbildung am »Yogaforum Dussel-
dorf«. In ihrem Unterricht, in Seminaren, Vortragen,
Workshops und in ihrer Arbeit als Kunstvermittlerin
istihr Anliegen stets das Verbinden der Disziplinen:
die Suche nach dem Gemeinsamen in Kunst, Wis-
senschaft und Spiritualitdt vor dem Hintergrund der
eigenen Erfahrung und Praxis. Suzanne Josek ist
Erfinderin von »Radio Yoga FM« und des »Mu-
seum im Korper« (sieche www.kolumba.de). www.
suzannejosek.de



